
Die Backpacking
PACKLISTE

Nichts
vergessen?

Reisepass/Personalausweis
Führerschein, inter-/national
EC-/Kreditkarte
Krankenversicherung
Auslandskrankenversicherung
Fahrzeugpapiere
Grüne Karte
Notfall-Telefonnummern

Persönliche Medikamente
Schmerzmittel
Fiebermittel
Durchfallmittel
Mückenschutz
Pflaster
Blasenpflaster
Desinfektionsspray

Handy & Ladekabel
Kamera, Akku & Ladekabel
Adapter
Tablet/Laptop
Bücher/e-Reader
Brille
Sonnenbrille
Reiseführer
Reisetagebuch

Unterwäsche
T-Shirts/Tops
Pullover
Hosen/Kleider
Shorts/Röcke
Jacke
Regenjacke
Socken
Schuhe

Shampoo & Spülung
Duschgel
Deo
Zahnbürste & Zahnpasta
Rasierer & Rasierschaum
Damenhygieneartikel
Hautcreme
Bürste/Kamm
Make-up & Make-up-Entferner
Kontaktlinsen & Pflegemittel
Parfüm/Aftershave

UNTERLAGEN REISEAPOTHEKE

SONSTIGES
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